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VON KRISTIN HERMANN

Bremerhaven. Raul de la Cruz blickt vom
Sail City Hotel auf den Weserdeich in Bre-
merhaven. Vor ihm glitzert das Wasser,
liber ihm erstreckt sich ein strahlend blauer
Himmel. Es sieht zwar nicht aus wie in
Kuba oder Italien —wo de la Cruz eigentlich
wohnt und es viel warmer ist -, doch ihm
gefallt diese Aussicht. Es ist der Blick auf
einen Teil seiner neuen Heimat. Warum?
Der 22 Jahre alte Kubaner mit italieni-
schem Pass ist eigentlich Profi-Basketball-
spieler in Italien. Obwohl er davon aktuell
gut leben konne, sorgt sich de la Cruz um
seine berufliche Zukunft. ,Wenn es alles
gut geht, kann ich bis Mitte 30 professio-
nell spielen”, sagt er. ,Und was kommt da-
nach?”

Neben dem Sport eine Ausbildung zu fin-
den, sei bei der momentan schlechten Wirt-
schaftslage in Italien schwer, erzahlt de la
Cruz. Schwer, weil es sowieso kaum Jobs
fiir junge Menschen gibt — und weil der
Arbeitgeber auch noch Verstandnis fiir den
Profisport aufbringen miisste. Und auf
Kuba, wo de la Cruz lebt, wenn die Basket-
ball-Saison in Italien vorbei ist, da wiirden
fast alle das Gleiche verdienen — namlich
sehr wenig. ,Da ist es egal, ob man studier-
ter Arzt ist oder einfacher Arbeiter”, sagt
er.
Deswegen will der 1,89 Meter groBe de
la Cruz eine Chance nutzen, die ihm schon
bald in Deutschland geboten wird. Bremen
hat erfolgreich an einer europaweiten Aus-
schreibung der Europdischen Union (EU)
teilgenommen, die Projekte fordert, die
sich fiir eine duale Karriere von Spitzen-
sportlern einsetzen. Mithilfe verschiedener
Ansatze soll getestet werden, wie sich
Sport und Beruf besser kombinieren lassen
konnen. Bisher wiirden zu viele talentierte
Sportler zu frith abbrechen oder nach ihrer
Profi-Karriere an der Armutsgrenze leben,
weil sie nebenbei keinen Beruf erlernt ha-
ben. Von 330 eingegangenen Bewerbun-
gen habe nur eine Handvoll auch die Bewil-
ligung und den Zuschlag bekommen, sagt
Ulrich Mix, der als Europabeauftragter
beim Senator fiir Inneres fiir die Umset-
zung des Bremer Projekts verantwortlich
ist.

Training mit den Eisbaren

Ab Sommer sollen fiinf bis sieben junge Ta-
lente aus ganz Europa nach Bremerhaven
ziehen, um bei den Eisbaren mitzutrainie-
ren und gleichzeitig eine Ausbildung oder
ein Studium zu beginnen. Um passende
Spieler zu finden, ist Mix in den vergange-
nen Monaten viel unterwegs gewesen. Teil-
weise wurde er dabei von Eisbdren-Trainer
Jan Lipke unterstiitzt, der sich im Verein
unter anderem um die Nachwuchsférde-
rung kiimmert. Lipke hat bei einem Besuch
in Italien auch de la Cruz mit ausgewdhlt.
Dem Projekt steht Lipke offen gegentiber.
Die Basketballer, die vom Alter her passen,
sollen moglichst schnell in das U19-Bundes-
liga-Team integriert werden. Die Alteren,
zudenen auch dela Cruz mit seinen 22 Jah-
ren gehort, will Lipke moglichst in der Re-
gionalliga-Mannschaft einsetzen. Wer sich
bewdhrt, kénnte sogar Chancen auf Bun-
desliga-Einsédtze bekommen.

Fiir Ulrich Mix ist Jan Lipke der perfekte
Trainer und Partner fiir das Projekt. Er war
selbst jahrelang Bundesliga-Profi und hat
sich dann so schwer verletzt, dass er seine
sportliche Karriere nicht weiterfithren
konnte und erst einmal nicht wusste, wie es
fiir ihn weitergeht. ,Lipke kann den Jungs
sehr authentisch erkldren, was ihnen pas-
sieren kann, wenn es mit dem Sport pl6tz-
lich vorbei ist und es wichtig wird, noch et-
was anderes gelernt zu haben*, sagt Mix.

In den vergangenen Tagen waren zusam-
men mit de la Cruz drei weitere Kandida-
ten aus Italien und Lettland in Bremen und

Pokal-Endrunde
wird vorgezogen

Bremen. Der Bremer Handballverband
(BHV) hat die Terminplanung fiir die Ligen
und Pokal-Wettbewerbe fiir die Saison
2016/17 bekannt gegeben. Wesentliche An-
derungen gibt es im Vergleich zur aktuel-
len Saison beim BHV/HVN-Pokal der Méan-
ner. Dort soll der Sieger bereits zum Jahres-
ende 2016 feststehen. Das Final-Four-Tur-
nier der aktuellen Saison wird bei den Mén-
nern erst im April ausgespielt.

wDer Deutsche Handballbund fordert
von uns die Meldung zum Amateurpokal
der Ménner spétestens bis Anfang Januar
des laufenden Spieljahres. Diese Forde-
rung wollen wir zukiinftig erfiillen”, be-
griindet Jens Schoof vom BHV/HVN-Spiel-
ausschuss die Terminverschiebung. Damit
sei gesichert, ,dass unsere Finalisten am
Amateurpokal teilnehmen koénnen, was
mit der alten Terminierung nicht méglich
war", so Jens Schoof weiter. Der Pokalwett-
bewerb der Frauen ist von dieser Ande-
Tung nicht betroffen. Die Pokalrunden der
Saison 2016/17 starten bei Mannern und
Frauen am 3./4. September. Das Final Four
der Méanner ist fiir den 17./18. Dezember ge-
plant, bei den Frauen 18./19. Marz 2017.

Die Punktspiele in der Oberliga Nordsee
(Ménner), Verbandsliga und den Landesli-
gen starten am 10./11. September, die Sai-
son in der Oberliga Frauen beginnt bereits
am 3./4. September. ELO

Die groBe Chance

Bremer EU-Projekt will jungen Basketballern die Verbindung von Leistungssport und Berufsausbildung erleichtern
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Freuen sich auf Bremerhaven: Simone Dagostino (links), Klavs Krasting (am Korb), Kalvis Kirejevs

(hockend) und Raul de la Cruz wollen Basketballprofis werden.

Bremerhaven zu Besuch, um sich einen Ein-
druck vom Verein und ihrem neuen Zu-
hause zu verschaffen. Sie wurden von Pro-
jektmitarbeitern aus den Partnerlandern
Spanien, Griechenland, Italien und Lett-
land begleitet.

Vom ersten gemeinsamen Training mit
den Eisbéren-Spielern ist de la Cruz begeis-
tert. ,Ich will diese Chance unbedingt nut-
zen", sagt er. Auch Bremerhaven gefdllt
dem Kubaner bisher. Besonders die Innen-
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stadt mit dem angrenzenden Weserdeich
hat es ihm angetan. ,Und ich habe das Ge-
fiihl, alle verstehen Englisch. Das ist prak-
tisch”, sagt er.

Bis die jungen Basketballer im August
ihre groBe Reise antreten diirfen, haben
Mix und die Projektpartner noch ein ambi-
tioniertes Programm vor sich. Fir die vier
Spieler, die bereits in Bremerhaven waren,
steht so gut wie fest, dass sie im Sommer in
diese Stadt ziehen. Mit einigen Spielern

muss noch weiter verhandelt werden, an-
dere werden im Mérz noch in Spanien ge-
sichtet. ,Die sind teilweise erst 16 Jahre alt.
Da miissen alle Faktoren stimmen”, sagt
Mix. Mit Faktoren meint er zum Beispiel
die Eltern der Spieler. ,Die miissen es
unterstiitzen, ansonsten funktioniert das
nicht”, sagt Mix. Zusatzlich miissen pas-
sende Ausbildungseinrichtungen oder Stu-
diengénge gefunden werden, die sich mit
dem Training (zweimal pro Tag) und Spie-
len an den Wochenenden vereinbaren las-
sen. Ist in dem Projekt auch Raum fiirs
Scheitern — beispielsweise, wenn der ge-
wihlte Studiengang oder die Ausbildung
nicht gefdllt? Darf dann gewechselt wer-
den? Ulrich Mix meint ja. ,Das ist ganz na-
tiirlich und das muss drin sein”, sagt er.

470000 Euro Fordergelder

Das Projekt ist auf drei Jahre angelegt. Da-
fiir stehen insgesamt etwa 470000 Euro
Budget zur Verfiigung. 330000 Euro davon
kommen von der Europdischen Union. Da-
mit werden unter anderem die Stellen der
Projektmitarbeiter in Bremen und den Part-
nerlandern sowie die Heimflige fir die
Spieler bezahlt. Der Rest des Geldes
stammt aus Férdermitteln der Bundesregie-
rung, aus einem Programm des Vereins
Arbeit und Bildung, das ausldndische Ju-
gendliche in den deutschen Arbeitsmarkt
integrieren soll. Davon werden unter ande-
rem auch Teile der Ausbildung und Sprach-
kurse bezahlt. Wohnen werden die Spieler
in vergilinstigten Appartments der Ge-
woba.

Im Gegensatz zu einigen seiner kinfti-
gen Mannschaftskollegen weiBl Raul de la
Cruz schon genau, welche Ausbildung er
in Bremerhaven beginnen mochte. ,Ich
mochte Physiotherapeut werden”, sagt er.
Der Beruf passe gut zu seiner Leidenschaft
Basketball, weil er viel tiber den Kérper
lerne. Sport war in der Familie des Kuba-
ners schon immer ein groBes Thema. Seine
Mutter sei vor mehr als zehn Jahren eine
sehr erfolgreiche 100-Meter-Sprinterin ge-
wesen, die es nur aufgrund einer Verlet-
zung nicht zu den Olympischen Spielen ge-
schafft hétte. Deswegen unterstiitzt seine
Familie ihn in seinem Vorhaben auch zu
100 Prozent.

Wenn da la Cruz und die anderen das
Abenteuer in der neuen Heimat schaffen
wollen, wartet viel Arbeit auf die Sportler:
Deutsch lernen innerhalb weniger Monate,
eine Ausbildung in einem fremden Land —
weit weg vom gewohnten Umfeld. Doch
Raul de la Cruz will das gerne in Kauf neh-
men. Er glaubt fest daran, dass seine Zu-
kunft in Deutschland liegt. Beruflich und
sportlich.

Hohes Leistungsniveau

Dass die Entscheidung fiir das EU-Projekt auf die
Bremerhavener Eisbéren gefallen ist, hat mehrere
Griinde, sagt der Projekt-Verantwortliche Ulrich
Mix, der auch Prasident des Bremer Basketball-
Verbandes ist. ,Neben Werder Bremen gibt es in
Bremen kaum Vereine, die professionell aufge-
stellt sind“, sagt er. Die Eisbaren gehdren aber
dazu. Sie haben im Vergleich zu anderen Vereinen
hauptamtliche Mitarbeiter und trainieren auf ho-
hem Leistungsniveau. ,Wir haben auch Gesprache
mit anderen Vereinen gefiihrt*, sagt Mix. ,Die wa-
ren aber alle relativ schnell beendet, weil das Pro-
jekt viel Aufwand bedeutet.
Eisbaren-Geschéftsfihrer Jan Rathjen findet das
Projekt unterstiitzenswert und spannend. Ob
unter den Spielern tatsachlich auch jemand fir die
Bundesliga dabei ist, sei erst einmal abzuwarten.
Zundchst sei es wichtig, dass die Jugendlichen
nebenbei die Ausbildung machen, sagt Rathjen.
Im richtigen Bundesliga-Betrieb sei dafiir neben-
her keine Zeit. Fiir Ulrich Mix ist das Projekt erfolg-
reich, wenn mindestens einer der Spieler nach den
drei Jahren in der Bundesliga landet. Und wenn
alle ihre Ausbildung beendet haben.

Luise Asmussen verbessert deutschen Rekord

Einmal Gold, dreimal Silber - Bremer Ruderer gldnzen bei Deutscher Ergometermeisterschaft

VON SOREN DANNHAUER

Bremen. Mit einem Titel und drei Vizemeis-
terschaften haben Bremens Ruderer bei
der Deutschen Ruderergometer-Meister-
schaft fiir viele zufriedene Gesichter ge-
sorgt. Der Landesruderverband gehort in
Deutschland zu den kleinsten und schétzt
solche Ergebnisse umso mehr, da Bremen
keinen Bundes- oder Landes-
stitzpunkt Rudern hat. Esist ein
Erfolg der Vereine, besonders
aber natiirlich der Aktiven und
Trainer.

Luise Asmussen vom Vegesa-
cker Ruderverein fuhr bereits
vor knapp zwei Wochen in Lii-
beck eine Bestzeit, von der nie-
mand erwartete, dass sie beim
Finale der Meisterschaftsserie
noch unterboten wiirde. Der si-
chere Sieg war aber kein
Grund, es in Essen-Kettwig ruhi-
ger angehen zu lassen. Asmus-
sen verbesserte die von ihr aufgestellte
deutsche Bestzeit der U19-Leichtgewichte
gleich um weitere vier Sekunden auf 7:11
Minuten - und hatte dabei am Ende einen
Vorsprung auf die Zweitplatzierte von 25,6
Sekunden.

+Als Nachstes geht es nach Boston”,
schickte Trainer Peter Dirlam am Ende des

Luise Asmussen
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Meisterschaftstages eine erstaunlich ge-
fasste Nachricht nach Bremen. In Boston
trifft sich Ende Februar die Weltelite. Was
schon jetzt klar ist: Die deutsche Rekordhal-
terin aus dem Bremer Norden ist dabei in
ihrer Klasse ganz sicher eine Medaillenkan-
didatin.

Zusatzlich zum Titelgewinn von Luise As-
mussen gab es noch drei Silbermedaillen
fiir Bremer Teams. Til
Hildebrandt (Bremer
RC Hansa) fiihrte die
Rangliste bis zum let-
zen Lauf der DM-Se-
rie an. Wahrend Hilde-
brandt mit seiner Trai-
ningsgruppe im Ski-
Trainingslager
weilte, schob sich der
schnellste Starter der
U17-Leichtgewichte
in Essen in Hilde-
brandts Abwesenheit
noch um knappe zwei
Sekunden an ihm vorbei. Fiir Nachwuchs-
ruderer Hildebrandt ist es nach der Me-
daille bei der U17-DM 2015 der nachste
groBe Erfolg. Eine zweite Silbermedaille fei-
ert der Bremer Ruderclub Hansa in der
Frauenklasse 30 bis 39 Jahre. Wiebke Lie-
senhoff sicherte sich hier den zweiten
Rang.

-\
Til Hildebrandt
FOTO: DANNHAUER

Der Frauenachter bleibt derweil eine
klare Doméne der Bremerinnen. Vier Jahre
hintereinander ging der Titel an eine Bre-
mer Mannschaft. In diesem Jahr gab es
zwar ,nur” Silber, dafiir aber viele zufrie-
dene Gesichter. ,Wir haben inzwischen
jlngere Sportlerinnen integriert, Leistungs-
trager der vergangenen Jahre fehlen und
dann gab es noch kurzfristige Ausfalle. Das
war schon sehr gut so”, sagte
Christina Mahler (BRV 182). Das
Boot der Renngemeinschaft Bre-
mer Ruderverein von 1882 mit
dem Team der Universitat Bre-
men lag nach der Norddeut-
schen Vizemeisterschaft bereits
vor dem letzten Wertungslauf
der DM auf Silberkurs. Zwei
starke Essener Boote griffen auf
der Heimregatta noch an, muss-
ten sich aber um wenige Zehntel-
sekunden der vor zwei Wochen
vorgelegten Zeit geschlagen ge-

en. Fir Eleni Melis, Jannika
Moye, Wiebke Schiitt, Barbora Varekova,
Alicia Prodéhl, Jule Dirks, Marie Wintjen
und Mabhler ist die Silbermedaille der Lohn
fiir ihr schnelles Rennen in Liibeck. Die
Goldmedaille in diesem Rennen ging zu-
dem an Levke Gill (BRV 1882), die aller-
dings bei dieser Meisterschaftskonkurrenz
fiir ihren Liibecker Heimatverein antrat.

Bastian Steger
fiir WM nominiert

Werders Topmann in Malaysia dabei
VON FRANK BUTER

Bremen-Berlin. Der Werderaner Bastian
Steger wird die Farben des Deutschen
Tischtennis-Bundes (DTTB) bei der Team-
Weltmeisterschaft in Kuala Lumpur vertre-
ten. Der 34-Jéhrige gehort neben Timo
Boll, Dimitrij Ovtcharov, Ruwen Filius und
Patrick Franziska zum fiinfkopfigen Aufge-
bot, das Herren-Bundestrainer Jérg RoB-
kopfam Dienstag fiir die am 28. Februar be-
ginnende WM nominiert hat. ,Ich habe zu-
letzt ganz gut gespielt und hatte mir die
Teilnahme schon erhofft”, sagt Bastian
Steger. ,Ich bin sehr zufrieden mit der No-
minierung und hoffe, dass wir eine gute
WM spielen werden. "

Die deutschen Herren treffen bei der
WM in der Gruppe B auf Schweden, Frank-
reich, England, Ddnemark sowie Gastge-
ber Malaysia. Ovtcharov und Boll diirften
dabei gesetzt sein; ob es eine feste Num-
mer drei geben oder je nach Gegner auf
der hinteren Position rotiert wird, ist offen.
Steger, aktuell die Nummer 37 in der Welt-
rangliste, rechnet sich auf jeden Fall gute
Chancen aus, in Kuala Lumpur zum Ein-
satz zu kommen. Eine Hoffnung, die der
Bundestrainer néhrt: ,Basti ist momentan
in einer guten Form und bringt eine groBe
Erfahrung mit”, erkldart RoBkopf, ,an ihm
schétze ich vor allem seine Ruhe”.

Bereits ab Freitag hat Steger Gelegen-
heit, seine gute Verfassung beim stark be-
setzten Europe-Top-16-Ranglistenturnier
in Gondomar/Portugal unter Beweis zu stel-
len. ,In Portugal will ich mich noch mal be-
weisen”, sagt Bastian Steger, dessen Zeit-
plan im Vorfeld der WM prall gefiillt ist. Im
Februar stehen fiir den gebiirtigen Ober-
pfélzer mit dem SV Werder Bremen in der
Bundesliga noch die Partien in Grenzau
(14. Februar) und in eigener Halle gegen
Fulda (21. Februar) auf dem Programm; da-
zwischen findet vom 15. bis zum 18. Fe-
bruar in Disseldorf noch ein Nationalmann-
schaftslehrgang mit den fiinf WM-Teilneh-
mern statt.

Geisweller siegt
im Hochsprung

VON MARC GOGOL

Bremen. Was im vergangenen Sommer
unter freiem Himmel bereits gut lief, erfuhr
nun seine Fortsetzung unter dem Hallen-
dach. Die Leichtathleten des SV Werder
hatten zum ,Jump Off Indoor” mit Hoch-
sprung und Stabhochsprung eingeladen
und nutzten diese Gelegenheit vor den
wichtigen Meisterschaftsterminen im Fe-
bruar zur Formiiberpriifung.

Jugend-WM-Teilnehmerin Stina Seidler
erwischte nicht ihren besten Tag, schei-
terte im Stabhochsprung bereits bei 3,65
Metern und wurde Dritte. Vor ihr entwi-
ckelte sich allerdings ein spannender
Kampf, bei dem sich Leona Braukmeier
(Buxtehuder SV) mit 3,85 Metern vor der
héhengleichen Pia Kock (Kaltenkirchener
TS) behauptete. Kim-Michelle Schwenke
und Liv Heinemann (beide SVW) belegten
mit guten Ergebnissen von 3,55 und 3,45
Metern die Pldtze vier und fiinf. Bei den
Maénnern konnte sich Lars Keffel mit 4,15
Metern hohengleich vor Nico Becker (Heid-
miihler FC) durchsetzen.

Einen hochklassigen Wettkampf beka-
men die Zuschauer im Hochsprung der
Manner zu sehen. Leon Rikkers, aus Gro-
ningen an die Weser gereist, gewann ohne
Fehlversuch mit 1,95 Meter. Hinter Rikkers
platzierten sich René Kolk vom LT DSHS
Koln mit 1,87 Meter und Jurgen de Boer
(ebenfalls Groningen Atletiek) mit 1,81 Me-
ter. Tim-Niklas Lampe (SVW) belegte mit
1,78 Meter den vierten Rang.

Der Hochsprung der Frauen endete mit
einem Dreifacherfolg fiir Griin-Weif. Kers-
tin Geisweller hatte aufgrund der geringe-
ren Zahl an Fehlversuchen mit 1,76 Meter
die Nase vorn vor ihren Mannschaftskolle-
ginnen Mareike Max und Nele Woltjen
(1,70 m). Die Ul6-Konkurrenzen gewan-
nen die Werderanerinnen Wiebke Oel-
gardt mit tibersprungenen 1,61 Meter so-
wie Patrick Sausmikat mit 1,55 Meter.

Werders Schachreserve
holt wichtige Punkte

Bremen. Mit einem 5,5:2,5-Erfolg gegen
Mitaufsteiger Berlin/Pankow hat sich der
SV Werder Bremen II etwas Luft im Ab-
stiegskampf der 2. Schach-Bundesliga ver-
schafft und ist mit derzeit 6:4 Punkten so-
gar in die obere Tabellenhilfte geklettert.
Beide Mannschaften waren fast in Bestbe-
setzung angetreten, wobei die Griin-Wei-
Ben an den meisten Brettern aber deutliche
ELO-Vorteile hatten und dadurch klar favo-
risiert waren. Am Spitzenbrett sorgte der
niederldndische Grofmeister Jan Werle fiir
die Bremer Fithrung. In der Folge erzielten
Sven Joachim, Oliver Miiller und Spartak
Grigorian Punkteteilungen. Fiir die Vorent-
scheidung sorgte Sven Charmeteau, der
seinen Gegner trotz Zeitnot taktisch ge-
schickt vor unlésbare Probleme stellte.
Wahrend Gerlef Meins und Topscorer Alex-
ander Markgraf jeweils in ein Remis einwil-
ligen mussten, landete Peter Lichman den
dritten Sieg fiir die Werderaner. FBU
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Kaufmann und
Korbleger

Profikarriere und Ausbildung in einem: Der Spanier
Arnau Triginer spielt professionell Basketball und macht
parallel dazu eine kaufmannische Ausbildung bei den
Eisbaren Bremerhaven — mithilfe des EU-Programmes
DECA.

Text: Nina Svensson, Foto: Antje Schimanke
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on Barcelona nach Bremerhaven: Der

Spanier Arnau Triginer ist 20 Jahre alt

und lebt seit Sommer 2016 an der We-

sermiindung. Der junge Mann trainiert

Basketball im Nachwuchsteam der Eis-
baren Bremerhaven und wird parallel dazu zum
Sport- und Fitnesskaufmann ausgebildet. Drei Jahre
lang bereitet sich Triginer auf eine sogenannte duale
Karriere vor: Als ausgebildeter Kaufmann hat er nach
oder bei Nicht-Gelingen der sportlichen Karriere ein
Standbein, das sein Einkommen sichern soll. , Es ge-
fallt mir sehr gut', erzahlt Triginer. ,Meine Tage sind
mit Berufsschule, Deutschkursen, Basketball und Ar-
beit nahezu komplett ausgefiillt. Aber man gewShnt
sich daran und es macht mir viel Spaf.”

Triginer ist einer von finf jungen Basketballspie-
lern, die im Zuge des européischen Programms DECA
nach Bremerhaven gekommen sind. Jugend, Sport
und Mobilitét sind die drei Facetten; der Senator fiir

Inneres und Sport in Bremen hat es gemeinsam mit

Projektpartnern aus Italien, Spanien, Griechen-
land und Lettland entwickelt. Ziel ist, junge, talen-
tierte Basketballspieler in einer Bildungspartner-
schaft mit Sportvereinen, Universititen und an-
deren Institutionen auf eine professionelle Bas-
ketballkarriere im Land Bremen vorzubereiten,
gleichzeitig machen sie aber auch eine berufliche
Aus- oder Weiterbildung in einem Unternehmen.

Chance fiir talentierte Spieler

Arnau Triginer hat beides in einem, sein Basket-
ballverein ist zugleich sein Ausbildungsbetrieb.
Das ist ideal, denn Nils Ruttmann, Jugendkoordi-
nator bei den Eisbdren Bremerhaven, stimmt
Trainings- und Ausbildungspldne aufeinander ab.
,Flr uns hat Arnau Triginer einen groflen Mehr-
wert. Wir haben einen talentierten Nachwuchs-
spieler, der uns bei unserer taglichen Arbeit un-
terstiitzt, und den wir dariiber wiederum eng an
unseren Verein binden’, sagt Ruttmann. Von allen
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Nachwuchsspielern in Deutschland schaffen es
maximal 5 Prozent in die Bundesliga. Darum
brauchen die Spieler ein zweites Standbein. Sport
ist toll, aber man kann sich nicht darauf stiitzen.”

Bewerbung via Skype
Arnau Triginer spielt Basketball, seitdem er 8
Jahre alt ist. Nach dem Schulabschluss begann er,
Psychologie an der Universitit in Barcelona zu
studieren. Der 1,97 Meter grofie Spieler erfuhr
von dem DECA-Programm iiber seinen Agenten,
der ihm auch zu einer Bewerbung riet. Vor dem
Hintergrund der hohen Jugendarbeitslosigkeit in
Spanien war Triginer klar: ,Das ist eine grofle
Chance fiir mich.“ Und er nahm sie gerne an.
,Neues Land, neue Sprache und dazu noch pro-
fessionelles Basketballtraining — warum nicht?“
Nach einem ersten Gespriach via Skype mit
der Projektleitung schickte er seine Bewerbung
nach Bremen, es folgte ein Bewerbungsgesprach

ebenfalls tiber Skype und unterstiitzt von einem
Dolmetscher mit seinem potenziellen Ausbil-
dungsbetrieb. Die Sympathie auf beiden Seiten
war da-und nach einem intensiven Deutschkurs
in Barcelona reiste Triginer im Juni 2016 zu den
Eisbaren nach Bremerhaven. Er und die vier ande-
ren DECA-Basketballspieler werden von der Prac-
tiGo GmbH in Bremen betreut. Zusatzlich sind 45
auslandische Jugendliche tiber das Programm
MobiPro-EU fiir eine Ausbildung nach Bremen
gekommen, auch sie werden (im Auftrag der Zen-
tralen Auslands- und Fachvermittlung ZAV) von
PractiGo betreut.

Insgesamt also 50 junge Frauen und Méanner,
viele von ihnen aus Spanien, die mit wenigen
Deutschkenntnissen, aber viel Motivation nach
Bremen kommen - die Betreuung ist eine span-
nende Aufgabe fiir das Team von PractiGo. Kerstin
Hollwedel und drei Kolleginnen machen dies, sie
organisieren eine Unterkunft fiir die erste Zeit so-

wie eine Einfithrungswoche. ,Ob es um die Kran-
kenkasse, spanisch sprechende Arzte, ein Bank-
konto oder Bustickets geht — wir helfen bei allen
Fragen’, sagt Hollwedel.

Die Teilnehmer sind mit einem fiinfwéchigen
Praktikum in ihrem Ausbildungsbetrieb gestartet.
Am 1. August 2016 haben sie dann mit ihrer Aus-
bildung begonnen. ,Wir begleiten Auszubildende
und Unternehmen auch weiterhin, tauschen uns
mit der Berufsschule aus und unterstiitzen bei
Problemen, sprachlichen oder kulturellen Miss-
verstindnissen’, sagt PractiGo-Geschéftsfithrer
Oliver Schneider. Auflerdem organisiert das Prac-
tiGo-Team jeden Monat ein gemeinsames Event
wie zum Beispiel eine Stadtfithrung, einen Besuch
im Weserstadion oder auf dem Weihnachtsmarkt.
L Wir unterstiitzen die Teilnehmer dabei, Bremen
und die Region besser kennenzulernen und sich
hier wohl zu fiihlen. Auflerdem bauen wir ein
Vertrauensverhiltnis zu ihnen auf, damit sie uns

ihre Probleme und Sorgen anvertrauen und wir
ihnen helfen konnen.”

Von den fiinf Basketballspielern sind vier
noch in Bremen. Fiir sie steht das Erlernen der
deutschen Sprache an erster Stelle. An seinem
Schreibtisch bei den Eisbaren, quasi direkt tiber
der Basketballhalle am Amerikaring, macht Trigi-
ner erste Erfahrungen im Controlling. Er erfasst
und bewertet Spielerdaten und Vereinswechsel.
,Das gehort dazu und ich lerne viel dabei’, sagt Ar-
nau Triginer. , Aber noch mehr Spafd macht mir
zum Beispiel das Training mit den Kindern.“ Er
hat sein Psychologiestudium fiir die Ausbildung
bei den Eisbaren unterbrochen und schlief3t nicht
aus, dass er das Studium eines Tages wieder auf-
nimmt. Ob in Bremen und Barcelona - wer weif
das heute schon? ®

www.dieeisbaeren.de
www.practigo.com

Das Amts- und Gesetzblatt

der Freien Hansestadt Bremen jetzt
auch als in Leinen gebundene
Jahresausgaben.

Amtsblatt 2016: EUR 475,00 incl. MwSt.
Gesetzblatt 2016: EUR 400,00 incl. MwSt.

Erfahren Sie mehr dazu von Karin Drewes

Tel.: 0421-369 03-56, Fax: 0421-369 03-63
oder drewes@schuenemann-verlag.de.

Carl Schiinemann Verlag GmbH
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Quelle: http://www.radiobremen.de/sport/basketball/eu-projekt-profi100.html

Bremer EU-Projekt
Profisport und Ausbildung — geht das?

Wer in Deutschland sportliches Talent hat und sich um die berufliche Absicherung
sorgen mochte, steht vor einer groBen Herausforderung. Viele geben den
Leistungssport fiir eine Berufsausbildung auf. Die EU will das andern und
unterstiitzt Projekte, die die duale Karriere von Profisportlern fordern. Die Eisbaren
Bremerhaven nehmen als deutschlandweit einziger Profiverein an diesem Projekt
teil.

!

|

Quelle: Importer
Zwischen Basketball-Training und Ausbildung: Arnau Triginer ist der
einzige der vier Projekt-Teilnehmer, der noch durchhalt.

Das Land Bremen und die Eisbaren Bremerhaven haben zusammen mit der Europaischen
Union ein europaweit einmaliges Projekt entwickelt, um die duale Karriere von
Spitzensportlern zu ermdglichen. Seit August vergangenen Jahres lauft das Pilot-Projekt, an
dem ursprunglich drei Spanier und ein Lette teilgenommen haben. Sie spielen bei den
Eisbaren Bremerhaven bzw. deren "Farm-Team" Rot-Weil} Cuxhaven und versuchen,
nebenbei eine Ausbildung abzuschlie3en.

Neben dem Schulabschluss musste bei den Nachwuchsbasketballern auch die
spielerische Qualitat stimmen. Uli Mix, Projektverantwortlicher beim Land Bremen und
gleichzeitig Prasident des Bremer Basketball-Verbandes, hat dazu in den Monaten vor
Projektbeginn zahlreiche Bewerber gecastet. Unterstlutzt wurde er dabei vom Trainer des
Eisbaren-Nachwuchsteams Jan Lipke. Bewerben konnten sich junge Erwachsene aus den
EU-Landern Spanien, ltalien und Lettland — eben jenen Landern, in denen die
Jugendarbeitslosigkeit besonders hoch ist.

Durchgehalten hat jedoch nur der Spanier Arnau Triginer. Der 20-Jahrige aus Barcelona will
Basketball-Profi werden und die Ausbildung als Sport- und Fitnesskaufmann abschlieRen —
alle anderen haben ihre Ausbildungen schon wieder abgebrochen und sind aus dem


http://www.radiobremen.de/index.html
http://www.radiobremen.de/sport/basketball/eu-projekt-profi100.html

Projekt ausgestiegen. Lediglich ein Platz soll wieder mit einem Landsmann Triginers besetzt
werden, der neben der sportlichen Karriere ein Studium in Bremen beginnt.

Normalerweise, wenn du eine Ausbildung machst und gleichzeitig versuchst, Basketball-Profi zu werden,
dann klappt das nicht. Hier mit der Hilfe des Projekts kann es aber gehen.

Arnau Triginer

In der Geschaftsstelle der Eisbaren Bremerhaven lernt der Katalane, in der Sporthalle
schwitzt er auf dem Parkett. Und in der Theorie stellt sich die EU das genauso vor:
Spitzensport und Ausbildung zusammenbringen. Das Land Bremen fordert das Projekt, das
auf drei Jahre ausgelegt ist, kooperiert dabei mit den Eisbaren und hat Partnervereine aus
Spanien, ltalien und Lettland, die Talente nach Bremerhaven schicken. Doch in der Praxis
lauft es bisher nicht rund.

Theorie und Praxis harmonieren noch nicht

Das bemangelt auch Uli Mix: "Als wir das Projekt geschrieben haben, hatten wir
interessante Vorstellungen, wie das Ganze laufen kénnte. Die Realitat sah dann doch ein
bisschen anders aus, weil es eine hohe Herausforderung fur die jungen Leute ist, es
umzusetzen." Diese Eindrucke bestatigt auch der Geschaftsfuhrer der Eisbaren, Jan
Rathjen.

"Es ist nicht so einfach fur die Jungs, die Basketball
spielen sollen", sagt Rathjen, "mal eben ihr Heimatland zu

el Verlassen, mal eben die deutsche Sprache zu lernen, eine
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Ausbildung zu machen." Dass einige die Ausbildung dann
hinschmeilen, "das ist normal, das kann passieren", fligt
Rathjen hinzu.

Quelle: Importer

Straffes Programm: Trignier Weiter Weg in die Bundesliga

trainiert beim Drittligisten Rot- Man wolle den jungen Sportlern eine Perspektive bieten,

WeiRt-Cuxhaven. doch es ist fur alle Seiten eine Herausforderung. Seit
August 2016 ist Arnau Triginer in Bremerhaven und die Tage sind eng getaktet: zweimal die
Woche geht es zum Sprachkurs, im Anschluss gleich weiter durch die norddeutsche
Tiefebene zum Training bei Rot-Weil3 Cuxhaven, eine Art zweite Mannschaft der Eisbaren.
Triginer hat es dort zum Stammspieler gebracht, gerade sind sie in die 3. Liga aufgestiegen.

Mittlerweile ist es einfacher geworden, auch weil ich besser Deutsch verstehe. Aber am Anfang war es hart:
die Sprache, Basketball, die Ausbildung. Jetzt fallt mir das alles leichter.

Arnau Triginer

Doch in der 3. Basketball-Liga verdient man nicht genug Geld, um davon leben zu kénnen.
Der Weg bis zur Bundesliga ist noch weit, Triginer traut man zu, den Sprung zu schaffen.
Ihm bleiben jedoch nur zwei Jahre, dann ist seine Ausbildung abgeschlossen, aber er ware
auch wieder auf sich allein gestellt. Doch mit der dualen Karriere halt er sich alle
Maoglichkeiten fur die Zukunft offen. Auch, wenn er sich dann entscheiden misste zwischen
Sport oder Job.

Wenn ich mich verletze oder es nicht schaffe, Profi zu werden habe ich zumindest die Ausbildung, habe
Deutsch gelernt und finde leichter einen Job in Spanien.

Arnau Triginer

Dieses Thema im Programm: Sportblitz, 20. April 2017, 18:06 Uhr
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